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EEN WAARDEVOLLE 
BIJDRAGE AAN 
DE MAATSCHAPPIJ
Wil jij er zijn voor mensen die een 
steuntje in de rug nodig hebben? Bij 
de Associate degree-opleiding Sociaal 
Werk leer je hoe je écht iets kunt 
betekenen voor anderen. Of je nu een 
jongere helpt zijn plek te vinden, een 
wijkproject opzet om buren dichter 
bij elkaar te brengen, of ouderen 
ondersteunt zodat ze langer zelfstandig 
kunnen wonen, jij maakt het verschil.

Bij deze tweejarige praktijkgerichte 
hbo-opleiding word je opgeleid 
tot sociaal werker en leer je hoe je 
het welzijn en de gezondheid van 
mensen kunt bevorderen. Je werkt 
met uiteenlopende doelgroepen, 
van jongeren tot ouderen, dak- en 
thuislozen en mensen met een 
beperking, en ontdekt hoe je in elke 
situatie de juiste aanpak kiest.

Je leert hoe je gestructureerd te 
werk gaat, goed samenwerkt met 
collega’s en organisaties, helder en 
respectvol communiceert, kansen ziet 
om problemen op te lossen en jezelf 
blijft ontwikkelen. Alles wat je leert, pas 
je direct toe in de praktijk: je werkt aan 
echte casussen en praktijkervaring 
vormt een belangrijk onderdeel van 
de opleiding. Zo sta je vanaf dag één 
midden in het werkveld en ontdek je in 
welke context jij het verschil wilt maken.

Na de opleiding kun je bijvoorbeeld aan 
de slag als wijkcoach, jongerenwerker, 
medewerker ouderenzorg, begeleider 
in de gehandicaptenzorg of 
projectleider participatie & buurtwerk.  
Je werkt in een grootstedelijke en vaak 

ook multiculturele context, midden 
in de samenleving, en altijd met één 
doel: het welzijn en de gezondheid van 
mensen verbeteren.

Programma
De opleiding bestaat (naast een 
oriëntatiefase) uit acht periodes van 
elk negen weken. Elke periode staat een 
thema centraal en werk je meteen met 
realistische opdrachten uit de praktijk. 

Eerste jaar
In het eerste jaar maak je kennis met 
het sociaal domein en de verschillende 
doelgroepen waar je mee kunt werken. 
Je leert hoe de samenleving in elkaar 
zit, welke rol sociaal werk daarin speelt 
en hoe jij als professional het verschil 
kunt maken. Tegelijkertijd ontwikkel je 
je eigen beroepshouding en oefen je 
met de praktische vaardigheden die je 
dagelijks nodig hebt in het contact met 
cliënten.

Bij de voltijdopleiding combineer je 
vanaf periode 3 de studie met een 
praktijkervaring. Daarin pas je alles wat 
je leert direct toe in de praktijk en neem 
je ervaringen uit het werkveld weer 
mee terug naar de opleiding. Je komt in 
contact met cliënten en professionals, 
onderzoekt vragen en situaties uit je 
werk en bespreekt die samen met 
docenten en medestudenten. Je zoekt 
zelf een stageplek die bij jou past en 
krijgt begeleiding om een bewuste 
keuze te maken voor een organisatie 
en doelgroep. Zo ontdek je al vroeg 
waar jouw kracht ligt in het brede 
werkveld van sociaal werk.

Tweede jaar
In het tweede jaar worden de 
opdrachten complexer en verwachten 
we meer zelfstandigheid van jou 
als student. Je groeit verder in je rol 
als sociaal werker en leert steeds 
beter samenwerken met cliënten, 
collega’s en professionals binnen 
verschillende netwerken. Daarbij pas 
je jouw kennis en vaardigheden toe in 
realistische praktijksituaties en werk je 
aan jouw ontwikkeling als zelfstandig 
professional.

Bij de voltijdopleiding doe je gedurende 
het hele jaar praktijkervaring op. 
Dat betekent dat je de kennis en 
vaardigheden die je in de opleiding 
opdoet direct kunt toepassen in 
het werkveld. Je voert interventies 
uit, verdiept je in zingevende 
gespreksvoering en ervaart hoe je 
als sociaal werker van betekenis bent 
voor cliënten en hun omgeving. Je 
praktijkleerplek geeft je de ruimte om 
te oefenen, te onderzoeken en steeds 
meer verantwoordelijkheid te nemen. 

Afstuderen
In de laatste fase van de opleiding 
staat het afstuderen centraal. Je voert 
je afstudeeropdracht uit bij je eigen 
praktijkleerplek. Daarbij werk je aan 
een vraagstuk dat in overleg met je 
opdrachtgever wordt vastgesteld 
en dat een concrete verbetering 
of verandering oplevert voor de 
organisatie of doelgroep.

Wil jij jezelf ontwikkelen tot sociaal werker en een waardevolle bijdrage leveren 
aan de maatschappij?



> Klik hier voor de 
opleidingspagina

Tijdens het afstuderen bouw je aan een 
bewijzenportfolio. Daarin verzamel je 
voorbeelden uit jouw werkpraktijk die 
laten zien wie jij bent als sociaal werker: 
hoe je contact maakt met cliënten, 
samenwerkt met collega’s en andere 
professionals, en hoe je methodisch en 
ethisch onderbouwde keuzes maakt. 
Ook laat je zien hoe je bent gegroeid in 
je rol en welke professionele identiteit 
je hebt ontwikkeld. Zo toon je aan dat je 
beschikt over de kennis, vaardigheden 
en beroepshouding die nodig zijn om 
als startend sociaal werker aan de slag 
te gaan.

Discipline overstijgend onderwijs 
(alleen voor voltijd)
Bij onze Associate degree-opleidingen 
werk je niet alleen binnen je 
eigen vakgebied, maar leer je ook 
samenwerken over de grenzen van 
je eigen opleiding heen. We bieden 
discipline overstijgend onderwijs 
(DOO) aan, waarbij je aan de slag gaat 
met vraagstukken die je samen met 
studenten van andere opleidingen 
oplost.

Voltijd en deeltijd
Je kunt de opleiding Ad Sociaal Werk 
zowel in voltijd als in deeltijd volgen. 
Voor de deeltijdopleiding geldt dat je 
bij aanvang van het eerste studiejaar 

relevant werk hebt (betaald of 
onbetaald). Dit toon je aan met een 
verklaring van de werkgever waarin 
staat dat je minimaal 16 uur per week 
kunt werken in de praktijk. Het werk 
moet inhoudelijk aansluiten bij het 
werkveld van de sociaal werker en 
je in staat stellen om opdrachten op 
hbo-niveau uit te voeren. De opleiding 
beoordeelt of je werkplek hieraan 
voldoet. Daarnaast volg je één dag per 
week lessen.

Bij de voltijdopleiding ben je vijf dagen 
per week beschikbaar voor je studie. Je 
volgt gemiddeld vier dagen per week 
lessen en start vanaf periode 3 in het 
eerste jaar met praktijkleren. Dan ga je 
16 uur in de week aan de slag bij een 
organisatie in het sociaal domein en 
ben je de andere dagen op school 
aanwezig. Je zoekt zelf een geschikte 
praktijkleerplek die aansluit bij de 
opleiding. Daar breng je je kennis direct 
in de praktijk en word je begeleid door 
een hbo-professional. Zo ontdek je wat 
het beste bij jou past.

Beroepen
Bij de Ad-opleiding Sociaal Werk word 
je opgeleid tot sociaal werker. Met 
een diploma op zak kun je direct aan 
de slag in het brede en dynamische 
werkveld van welzijn en gezondheid. 

Of je nu werkt in een wijkteam, bij een 
zorginstelling, een jongerenorganisatie 
of een maatschappelijke stichting: 
je helpt mensen verder, verbindt 
netwerken en draagt bij aan een 
betere samenleving.
Mensen kunnen met diverse vragen 
en problemen bij de sociaal werker 
terechtkomen. Deze vragen en 
problemen kunnen voorkomen in 
verschillende deelgebieden zoals: 
wijkgericht werken, mensen met een 
verstandelijke of fysieke beperking, 
ouderenzorg, jeugdzorg, participatie & 
buurtwerk en vrijwilligerswerk. 

Voorbeelden van functies: 
•	 Jongerenwerker
•	 Persoonlijke begeleider
•	 Wijkteamwerker
•	 Preventiewerker
•	 Zorgregisseur
•	 Activiteitenbegeleider
•	 Coördinator vrijwilligerswerk

Hou jij van mensen helpen, 
aanpakken en wil je écht 
iets betekenen voor de 
maatschappij? Dan is de 
Associate degree Sociaal 
Werk iets voor jou.

“Je werkt in een grootstedelijke en 
vaak ook multiculturele context, 
midden in de samenleving, en altijd 
met één doel: het welzijn en de 
gezondheid van mensen verbeteren.”

https://www.hogeschoolrotterdam.nl/opleidingen/associate-degree/sociaal-werk/voltijd/?utm_source=brochure&utm_medium=qr&utm_campaign=opleidingen&utm_term=factsheet


DE OPLEIDING
Locatie
Rotterdam Academy
Museumpark 40
3015 CX Rotterdam

Toelating
Uitgebreide informatie over de toelatingsvoorwaarden, een eventueel advies over 
te volgen (bijspijker)vakken en de mogelijkheden van een verkorte of versnelde 
route vind je op de opleidingspagina op onze website.

Aanmelden en studiekeuzecheck
Meld je vóór 1 mei 2026 online aan via www.studielink.nl.
Voor je aanmelding in Studielink heb je een DigiD nodig. Heb je nog geen DigiD? 
Vraag deze dan tijdig aan via www.DigiD.nl.

Na aanmelding krijg je een uitnodiging voor een studiekeuzecheck. Deelname 
hieraan is verplicht. Samen bekijken we of de gekozen opleiding voor jou de juiste 
is en of je ondersteuning nodig hebt om een goede start te kunnen maken met je 
opleiding. Na de studiekeuzecheck krijg je een studiekeuzeadvies. Bij aanmelding 
na 1 mei kan dit advies bindend zijn.

Kijk voor alle informatie over de aanmeldprocedure en de studiekeuzecheck op 
hr.nl/aanmelden.

Kosten
Jaarlijks betaal je collegegeld. De bedragen worden ieder jaar opnieuw 
vastgesteld. Het collegegeld voor 2026-2027 vind je vanaf april 2026 op  
hr.nl/collegegeld.

Voor de aanschaf van boeken, readers en andere leermaterialen moet je bij deze 
opleiding rekenen op een gemiddeld bedrag van € 300,- tot € 400,- per jaar.

Meer weten?
• Open dagen en avonden: hr.nl/opendag
• Proefstuderen: hr.nl/proefstuderen
• Studievoorlichting: hr.nl/studievoorlichting

Alle opleidingsinformatie en praktijkvoorbeelden vind je op  
de opleidingspagina op hr.nl/sw-ad.

 @rotterdamacademy    rotterdam academy

Officiële opleidingsnaam 
Ad Sociaal Werk 

Taal onderwijs 
Nederlands

Studiebelasting 
Naast de ingeroosterde uren, is 

zelfstudie op de werkplek of stage 
en thuis een belangrijk onderdeel 

van de opleiding. Houd rekening 
met een totale studiebelasting 

(incl. begeleide uren) van 
ongeveer 20 uur per week voor 

deeltijd en 40 uur voor voltijd, 
inclusief stage.

� Titel na afstuderen 
Associate degree (Ad)

Doorstromen naar een  
bacheloropleiding 

Met een Associate degree-
diploma ben je toelaatbaar tot 

onze bacheloropleidingen.  
Zo kan je met een  

Ad Sociaal Werk-diploma 
doorstromen naar de 

verwante bacheloropleiding 
Social Work en deze in twee 
jaar tijd afronden. Bekijk alle 

doorstroommogelijkheden op 
hr.nl/van-ad-naar-bachelor.

Aan deze folder kunnen geen rechten worden ontleend.

Rotterdam Academy is onderdeel 
van Hogeschool Rotterdam

> Klik hier voor de 
opleidingspagina
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